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PROGRAMA DE DISCIPLINA

| - DADOS GERAIS

Nome da disciplina: Topicos em Nutri¢do Il (EFM 44): Histéria de deficiéncias
nutricionais.

Departamento: Nutrigdo.

Numero de Créditos: 02

Pré-requisitos: Nao tem.

Carga Horéria: 30 horas

Numero de vagas: 40

Coordenador: José Divino Lopes Filho

Il - EMENTA:

Evolucéo e necessidades nutricionais; Teorias sobre a etiologia das doencas: infeccao
versus deficiéncia nutricional; Histéria de deficiéncias nutricionais. Desnutricdo proteico.

caldrica e doencas por deficiéncia de vitaminas e minerais.

- OBJETIVOS:
1. GERAL:

Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de manifestar compreenséo e capacidade
critica sobre os contextos de ocorréncia da enfermidade e de investigacdo cientifica

envolvendo deficiéncias nutricionais importantes na histéria da ciéncia da nutrigdo.

2. ESPECIFICOS:

e Discutir o papel da evolugéo na determinagcdo de necessidades nutricionais do
organismo;

¢ |dentificar e caracterizar as teorias sobre a etiologia das doencas no século XIX;

e Compreender a conexdo entre o desenvolvimento da ciéncia da nutricdo e o

estudo de diversas doencas de base nutricional.
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V - METODOLOGIA:

Aulas dialogadas, com utilizagdo de recursos audiovisuais e suporte de referéncias

bibliograficas disponibilizadas antecipadamente.
VI — AVALIACAO:

Avaliagdo por contetdo conforme descrito no cronograma. As avaliacdes, de duragdo
maxima de 60 minutos, aferirdo apreensdo dos conteudos abordados anteriormente,
envolvendo questdes interpretativas, analiticas e conceituais. A final das aulas, seréa
destinado tempo para avaliacdo pontual dos temas abordados por meio de questéo

abertas e fechadas.

VIl - CRONOGRAMA:

AULA CONTEUDO AVALIACAO
18 Evolucao e necessidades )
nutricionais

2* | Teoria sobre etiologia das doencas 1% Avaliacdo (15 pontos)
3 :rE)emla e deficiéncias de vitaminas A 2% Avaliagdo (15 pontos)
4% | Pelagra 3% Avaliacéo (15 pontos)
5% | Beriberi 4% Avaliagdo (15 pontos)
6* | Escoburto -

7% | Bocio 5% Avaliacdo (20 pontos)
g* Desnutricao proteico-calorica 6% Avaliacdo (20 pontos)

VIl - BIBLIOGRAFIA:
BASICA:

Leonard, WR, Robertson, ML. Evolutionary Perspectives on Human Nutrition: The
Influence of Brain and Body Size on Diet and Metabolism. American Journal of Human
Biology, Vol. 6, No. 1, pages 77- 88; January, 1994.
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